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CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO NOVEMBRO/2025

SEGUNDA : INT/ SEXTA
e ST E NUTRICIONAL TARDE
301172025 411112026 611172025
itami + ; . KCAL 850 Keal KCAL 501 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H sﬂ:&:ﬁwmﬁm?m::.._m_mmﬁwmwﬂm_mmhﬂmomﬁs Leite sem lactose com banana + bolo | Suco de morango + torta de frango com | logurte natural sem lactose com | Suco integral de uva + pangueca sem
) ' Sdn ; a ¥ es s do ueijo s ;
lactose + biscaito de palvilho sem lactose de maga sem aguicar e sem lactose lagumes sem laclose morango e banana bati lactose com queijo sem lactose CHO o9 ¥ CHO 100 i
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, Arroz colorido, Feijao preto, Quibe Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijao preto, Carne ao molho Arroz, Feij@o carioca, Sobrecoxa ao PTN 25 o 21 ]
Almogo 10:30H/11:00H jardineira de legumes (batala, cenoura e |assado + espinafre + salada de repolho prel : g ] com mandioca, salada de acelga + | molho com cenoura, salada de brocolis
% i ao molho, salada de alface + melancia 7
brocolis), couve + melao + maga laranja + manga LiP 15 9 Lip 15 ]
] ] ) , Vitamina de frutas (banana + q._._eam:mcu CALCIO 502 Mg CALGID 495 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Suco integral de uva + pangueca sem legurte natural sem lactose com Mingau com leite sem laclose de aveia | Leite sem laciose com banana + bolo com leite sem lactose e aveia sem
lactose com queijo sem laclose morango e hanana balido sem laclose com banana de maga sem aguicar e sem laclose lactose + v_mn_c__w qM. polvilho sem FERRO 5 M FERRO s Mg
ACLOS!
3 s Macarrdo + Carne moida ao molho + Batala refogada + Frango ao molho + | Polenta com alméndegas ao molho + | yiramINA A 504 Meg VITAMINA A 421 Meg
Jantar 16:30H/16:00H ?ﬁwgngﬂﬂxwﬂhw Mm wﬂ,cﬂwuaﬂmﬂ%m. >?.‘ M_wowemwmoﬁ_”w :H_mT +1 W”Wmum“m_.ﬂ:mwwﬂu legumes refogados (balata, cenoura, | couve refogada + salada de cenoura + [ brécolis + salada de beterraba +  |-——
’ o ! 9 9 ervilha) + riicula + salada de tomate manga melancia VITAMINAC | 49 Mg | vITAMINAC 50 Mg
SREUNLA TERGA AT QUINTA BEATA HEDI SEMANAL VALOR WIEDIA SEMANAL VALOR
: HUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
1011112025 11112025 1211112025 1311112025 141112025
Besiiiian #:30kia:00i Suco de abacaxi natural + crepioca de | Leite sem lactose com banana + pdo | Mingau com leite sem lactose de aveia Suca de abacaxi natural + ovos Cha erva docefcidreira + biscoito de KeAL bk Ko Ko 548 Ko
1€l ’ B queijo sem lactose + melao de queijo vegano sem lactose com banana mexidos + manga polvilho sem lactose + banana cHO 102
g CHO 115 0
Arroz, Feijjoada com cubos de came | Aoz, Feijao carioca, Frango ao malho | Arroz, Feijao preto, Carne moida ao | Arroz colorido, Fejjaa carioca, Peixe ao| Aoz, Feijao preto, Carne ao molho. PTN 22 9 PTN 26 ]
Almogo 10:30H/11:00H bovina, farofa de cenoura + couve + com legumes (abobrinha e cenoura) + molho, batala refogada, salada de malho, Pirdo do molho de peixe, salada|  pirdo de carne, couve + salada de
laranja salada de tomate + rlicula + melancia brocolis + maga de alface beterraba + meldo up 17 a Lp 20 g
Lanche 13:30H/14:00H Cha erva docefcidreira + biscoito de Suco de abacaxi natural + ovos Suco de morango + lorta de frango com | Leite sem lactose com banana + péo | Suco de abacaxi natural + crepioca de | CALCIO 408 Mg cALCe 508 Mg
polvilho sem lactose + banana mexidos + manga legumes sem lactose de queijo vegano queijo sem lactose + maga FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
Arroz, Frango ao molho com legumes Batata refogada + Carne moida ao Arroz + Frango ac molho com legumes Polenta com alméndegas ao molho + Macarrdo com frango ao melho + VITAMINA A 605 Meg VITAMINA A 564 Meg
Jantar 15:30H/16:00H (batata, cenoura, frango, milho) + riicula | molho + escarola + salada de cenoura | (mandioca + abobrinha) + espinafre + Bi6eolls + selada.de umm_m:mnm tieEs legumes refogados (brécolis e
+ salada de pepino cf tomate + maga + laranja melancia cenoura), couve + laranja VITAMINA C 75 Mg VITAMINA C 59 Mg

Observagdes: Leite, biscoitos, farinhas, cereais (av

eia), laticinios sem tragos de lactose
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CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO NOVEMBRO/2025
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SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR :mo__,wmmmzbz# VALOR
U s T A UTRICIONAL MANHA TRICIONAL TA
1711112025  4@12028 1911412028 20/41/2028 2474112025 ! AR KHImOOAL i
; ; Leite sem lactose com morango + ; Suco de uva integral + panqueca KCAL 610 Keal KCAL 551 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H rm;m%%::u _an”wmmw .w ”._MM mM mﬂo.MMmm,.m_m pangueca de banana sem lactose com Siico __._Wﬂmrmmh%%.a, oww_”wﬂw mm futas colorida de couve sem lactose +
gap aveia sem laclose thanang, 9 g8} recheio frango cHo 110 g cHO 99 g
- = : AITOZ, Feljao preto, Carne molda ao - =
Arroz integral, Feijéo carioca, Frango : Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado, ; ; " PTN 2 9 PTN 20 [
Almogo 10:30H/11:00H assado (sobrecoxa) + batata refogada + nm:”%_m.__vo waﬁwmmﬂﬂww%a%wm%wnm . |espinafre + legumes refogados (cenoura J%m_mmwcmw_““m%wmmwzmw ﬂ%wnﬂ%
ricula + maga ' e vagem) + mamao g i 9 LiP 19 g uP 20 g
T1Et Leite sem lactose com morango + FERIADO
. . Suco de uva integral + panqueca colorida|  Suco inlegral de magé + salada de : g Leile sem lactose com banana e aveia | CALCIO 596 g caLcio 41 Mg
Lanche 13:30H/14:00H A oo sem lantose s secheio francn frutas (banana, morango e maga) panqueca de banana sem lactose com sent lactose +manga picada -
9 ! g ¢ aveia sem laclose 94 p FERRO & Mg FERRO 6 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne Macarrao + Frango ao malho + Binibrila.com terna maida.do ol Arroz com brocolis + carne moida ao | VITAMINA A 597 Meg VITAMINA A 596 Meg
Jantar 15:30H/16:00H iscas, ervilha) + espinafre + salada de legumies refogados (abobrinha, salada da mm_m._ m.,, :a_m“_n_m malho + abobrinha refogada + couve +
pepino cf tomate + meldao cenoura e batata) + couve + maga gat mamao VITAMINA C 60 Mg VITAMINA C 48 Ma
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
2411112025 2611112025 2611112026 2711112025 2811112025 NUTRISGHAL MANEA NETRIGIARALTARET
Vitamina de frutas (abacate + banana) -
- 4 . Suco de uva integral + pangueca de KCAL 592 Keal KCAL 512 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H logurte natural sem lactose com morango | Suco de acerola + torta de frango com | Leite sem lactose com banana + pao de com leite mn_.: lactose e aveia mma carne serm close + bolo/da banana
e banana balido legumes sem laclose queljo vegana lactose + biscoilo de polvilho sem .
M- sem agucar e sem lactose CHO 98 g CHO a3 9
Arroz, Feijdo preto, Camemoidaao | o coise covons Ouos mesidos + | /1102 colorido, Feijao preto, Peixe ao Arroz, Feijiio carioca + Barreado + Macarrdo com frango ao malho PTHN 15 (] PTN 17 9
Almogo 10:30H/11:00H melho, polenta + ricula + salada de 8:._3 +— bt :.&n b am”=+ maca molho, Pirdo do molho de peixe, salada | farofa de banana da lerra + couve + desfiado, salada de beterraba +
cenoura + melancia g 5 de alface salada de tomale e cebola + laranja espinafre + banana P 10 a LIP 10 a
Vitamina de frutas (abacate + banana) i X Suco de uva integral + panqueca de CALCIO 263 Mg CALCIO 154 Mg
Lanche 13:30H/14:00H com leite sem lactose e aveia sem £ wmaﬁ_uwﬁwmmmdowﬂ wﬂwm:m Ao (lagurts :EEMMMMHJHW%E moranigo|.Sucd de Mﬁﬁmﬂﬂwo:ﬁmﬂﬂ“:mo GOM | came sem lactose + bolo de banana
lactose + biscoito de polvilho sem lactose quet) g 9 sem aglicar e sem lactose FERRO 2 Mg FERRQ 3 Mg
Arroz, Frango ao malho com legumes | Macarréo com carne moida ao molho + | Balala refogada + Frango ao molho + Polenta + Frango ao molho + salada de Arroz carreteiro (cenoura, batata, carmne| yiraming A 214 Mca VITAMINA A 236 Meg
Jantar 16:30H/16:00H (batata, cenoura, frango, milho) + riicula |legumes refogados (brocolis e cenoura)| couve refogada + salada de cenoura + umnm_ A iscas, ervilha) + espinafre + salada de
+ salada de aiface + maga + melancia banana 9 fomate + laranja VITAMINA C 55 Mg VITAMINA C 74 Mg

Observagdes: Leite, biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de lactose
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